จ

บทสรุปสำหรับผู้บริหาร
จากฐานข้อมูลการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหาร ในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีที่มีจำหน่ายในห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อ 9 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 มีจำนวนทั้งสิ้น 3,270 ผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์มีการแสดงฉลากโภชนาการ จำนวน 2,250 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 68.8) ส่วนใหญ่เป็นการแสดงฉลากโภชนาการแบบย่อจำนวน 935 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 28.6) สำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการมีจำนวน 522 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 16.0) เป็นการแสดงที่ถูกต้องตามข้อกำหนดการของกฎหมาย จำนวน 416 ผลิตภัณฑ์ โดยส่วนใหญ่แสดงคู่กับฉลากโภชนาการแบบเต็ม จำนวน 335 ผลิตภัณฑ์ สำหรับการแสดงปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการ พบว่า มีปริมาณโซเดียมที่แสดงบนฉลากโภชนาการอยู่ในช่วง 0 – 300 มิลลิกรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภคของแต่ละผลิตภัณฑ์ พบในกลุ่มขนมปังกรอบ แครกเกอร์ บิสกิต เวเฟอร์มากที่สุด มีจำนวน 1,618 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 90.8)นอกจากนี้กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูปมีปริมาณโซเดียมมากที่สุด คือ มาม่าก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก ต้มยำ มีปริมาณโซเดียม 2,220 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค (55 กรัม) ในส่วนการแสดงข้อความกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียมไม่พบการแสดงข้อความบนผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที แต่พบในผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรส จำนวนทั้งสิ้น 15 ผลิตภัณฑ์ เช่น น้ำปลา ซีอิ๊ว และเกลือบริโภค มีข้อความกล่าวอ้าง เช่น “ลดโซเดียม 40%” และ “โซเดียมน้อย” เป็นต้น  

กิตติกรรมประกาศ

สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ขอขอบคุณเครือข่ายลดบริโภคเค็ม ที่ให้อนุเคราะห์สนับสนุนงบประมาณบางส่วนในการวิจัยสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารในอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีนี้ และงานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน ทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน 
ขอขอบคุณ ดร.ทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ ผู้อำนวยการสำนักอาหาร ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ ตลอดจนตรวจทานแก้ไขรายงานวิจัยเล่มนี้จนเสร็จสมบรูณ์ 
ขอขอบคุณ ร้านค้าปลีก และห้างสรรพสินค้าในเขตกรุงเทพและปริมณฑลที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลเบื้องต้น รวมทั้งการอำนวยความสะดวกด้านสถานที่และการเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์
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