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การดำเนินโครงการ
1. ชื่อโครงการ
โครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคโซเดียมของคนไทยผ่านการอ่านฉลาก 
2. หลักการและเหตุผล

รายงานการสาธารณสุขไทย ปี 2551-2553 พบว่า อุบัติการณ์ของโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มสูงขึ้น เฉลี่ย 0.7 ล้านคน และอัตราความชุกของโรคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น มากกว่าร้อยละ 20 หรือประมาณ 10 ล้านคน ทั้งนี้โรคความดันโลหิตสูงยังเป็นปัจจัยเสี่ยงหนึ่งต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคไตเรื้อรังที่มีอัตราการป่วยและการตายสูงเช่นกัน โดยสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง นอกจากความเครียดแล้ว การได้รับโซเดียมเข้าสู่ร่างกายมากเกินไป ส่งผลทำให้เกิดการคลั่งของของเหลวในเลือด ทำให้เกิดแรงดันในเส้นเลือดสูงขึ้น เกิดเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้   
 
จากการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย พบว่า อาหารที่รับประทาน ทั้ง 3 มื้อ มากกว่า ร้อยละ 30 จะซื้อกินนอกบ้าน โดยเฉพาะกลุ่มที่ทำงานหรือใช้ชีวิตนอกบ้าน เช่น ข้าราชการ นักเรียน นิสิต-นักศึกษา พนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้างทั่วไป และเขตที่อยู่อาศัยในเขตเทศบาล โดยเฉพาะมื้อที่สอง/มื้อกลางวัน  ซื้อกินนอกบ้าน มากกว่า ร้อยละ 70 และชนิดอาหารที่รับประทานบ่อยในแต่ละวันประกอบด้วย คือ ข้าว-กับข้าว ร้อยละ 88 อาหารจานเดียว/อาหารตามสั่ง ร้อยละ 45 และก๋วยเตี๋ยว ร้อยละ 31 ของประชากรทั้งหมดที่สำรวจ ส่วนพฤติกรรมการปรุงรสชาติของอาหารเมื่อต้องกินอาหารนอกบ้าน คือ คนส่วนใหญ่นิยมเติมเครื่องปรุงรสเป็นนิสัย ร้อยละ 88 โดย “ชิมก่อนปรุง” ร้อยละ 48 และมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรที่สำรวจต้องเติมเครื่องปรุงรสทุกครั้ง จากรายงานองค์การอนามัยในเรื่องสถานการณ์การบริโภคเกลือทั่วโลก (2007) พบว่าประเทศในอาเซียนได้รับโซเดียมส่วนใหญ่มาจากการเติมในระหว่างการปรุงอาหารและจากซอสปรุงรส

 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้มีบทบาทในการส่งเสริมให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหารจากคุณค่าทางโภชนาการที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์อาหารนั้นๆ ผ่านการให้ข้อมูลบนฉลากอาหารที่มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การกล่าวอ้างทางโภชนาการ ฉลากโภชนาการ และฉลากโภชนาการรูปแบบ GDA โดยมีข้อกำหนดหลักเกณฑ์ที่มีมาตรฐานตามเงื่อนไขที่กำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ดังนั้นสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงมีแนวทางขับเคลื่อนให้ผู้ประกอบการปรับลดความเค็มในอาหารซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เน้นลดการบริโภคหวาน มัน เค็ม รวมทั้งการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้บริโภคตระหนักถึงประโยชน์และการนำฉลากโภชนาการไปใช้ในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น                       



ด้วยเหตุนี้ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะที่เป็นหน่วยงานกำกับดูแลผู้ประกอบการและให้ความรู้ผู้บริโภค จัดทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนให้มีการผลิตผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการปรับลดความเค็มที่ดีต่อสุขภาพจำหน่ายในท้องตลาด มีการกล่าวอ้างหรือแสดงข้อมูลโภชนาการที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้บริโภคใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมต่อภาวะสุขภาพของตนเองต่อไป
3. วัตถุประสงค์
3.1  สำรวจสถานการณ์การกล่าวอ้างและปริมาณโซเดียมของอาหารสำเร็จรูปพร้อมบริโภค
3.2  ตรวจสอบความถูกต้องของการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการเกี่ยวกับโซเดียมบนฉลากอาหาร
3.3  เพื่อสร้างกระบวนการขับเคลื่อนสู่การลดปริมาณการบริโภคโซเดียมผ่านฉลากอาหาร
4. กลุ่มเป้าหมาย
ผู้บริโภค และผู้ประกอบการผผลิตอาหาร
5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
5.1 ใช้เป็นฐานข้อมูลปริมาณโซเดียมเพื่อนำไปสู่การจัดทำ nutrient profile ในอนาคต 

5.2 สร้างความมั่นใจต่อผู้บริโภคในการเลือกซื้อผ่านข้อมูลบนฉลากอาหาร
5.3 ประสานความร่วมมือทุกภาคส่วนในการดำเนินงานร่วมกัน
5.4 ข้อมูลเพื่อจัดทำแนวทางการกำกับดูแลอาหารผ่านฉลากในอนาคต
6. ระยะเวลาดำเนินโครงการ

เดือนพฤศจิกายน 2555 – ตุลาคม 2556 (12 เดือน)
7. 
กรอบแนวความคิด
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8. วิธีการดำเนินงานและแผนการดำเนินงาน
	กิจกรรม
	เดือน

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1. จัดประชุมทีมวิจัยเพื่อวางแนวทางการดำเนินงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. สำรวจและจัดทำฐานข้อมูลปริมาณโซเดียมและการกล่าวอ้างผลิตภัณฑ์อาหาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. ตรวจสอบความถูกต้องและทำหนังสือชี้แจงผู้ประกอบการ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. จัดการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการ เรื่อง การแสดงข้อความกล่าวอ้าง
ทางโภชนาการบนฉลาก
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ความรู้โซเดียมผ่านการอ่านฉลาก
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. ประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เป็นแหล่งของโซเดียม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. ประชุมติดตามผลการดำเนินงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. สรุปผลการดำเนินงาน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9. สรุปผลการดำเนินงาน
9.1 ผลการสำรวจสถานการณ์การกล่าวอ้างและปริมาณโซเดียมของอาหารสำเร็จรูปพร้อมบริโภค
จากการสำรวจและเก็บตัวอย่างอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที จากห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อ 9 แห่งในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ช่วงเดือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ.2555 เพื่อสำรวจสถานการณ์การแสดงฉลากโภชนาการ การกล่าวอ้างทางโภชนาการ และปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 22 ประเภท จำนวนทั้งสิ้น 3,270 ผลิตภัณฑ์ เป็นผลิตภัณฑ์ภายในประเทศ 1,594 ผลิตภัณฑ์ และนำเข้าจากต่างประเทศ 1,676 ผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์มีการแสดงฉลากโภชนาการมีจำนวน 2,250 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 68.8) เป็นการแสดงฉลากโภชนาการที่ถูกต้องจำนวน 1,782 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 54.5) ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่ถูกบังคับใช้ มีจำนวน 1,032 ผลิตภัณฑ์ และแสดงฉลากโภชนาการไม่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ เช่น แสดงเป็นภาษาอื่น จำนวน 468 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 14.3) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้บังคับให้แสดงฉลากโภชนาการ จำนวน 400 ผลิตภัณฑ์ 
สำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการมีจำนวน 522 ผลิตภัณฑ์ โดยแสดงควบคู่กับฉลากโภชนาการ จำนวน 416 ผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ถูกต้องตามข้อกำหนดการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และมีการแสดงรูปแบบที่ผิด เช่น ไม่แสดงควบคู่ฉลากโภชนาการหรือฉลากโภชนาการเป็นภาษาอื่น จำนวน 106 ผลิตภัณฑ์ โดยกลุ่มที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างมากที่สุดคือ กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมพร้อมดื่ม (90 ผลิตภัณฑ์) ส่วนใหญ่แสดงถูกต้องจำนวน 88 ผลิตภัณฑ์ รองลงมาเป็นกลุ่มน้ำผลไม้ (59 ผลิตภัณฑ์) แสดงถูกต้องจำนวน 46 ผลิตภัณฑ์ 
ส่วนการแสดงปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการ (1,782 ผลิตภัณฑ์) พบว่า ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มีปริมาณโซเดียมที่แสดงบนฉลากโภชนาการอยู่ในช่วง 0 – 300 มิลลิกรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภคของแต่ละผลิตภัณฑ์ จำนวน 1,618 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 90.8) พบในกลุ่มขนมปังกรอบ แครกเกอร์ บิสกิต เวเฟอร์มากที่สุด และกลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูปจะเป็นกลุ่มที่มีช่วงปริมาณโซเดียมมากที่สุด ซึ่งผลิตภัณฑ์มาม่าก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก ต้มยำ มีปริมาณโซเดียม 2,220 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค (55 กรัม) แสดงผลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การจำแนกผลิตภัณฑ์ตามปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการ (N=1,782)
	
	ช่วงปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม)
	รวมทั้งหมด

	
	0-300
	301-600
	601-900
	901-1,500
	1,501-2,100
	>2,101
	

	ผลิตภัณฑ์
	1,618
	96
	34
	21
	12
	1
	1,782


การกล่าวอ้างทางโภชนาการเกี่ยวกับโซเดียม จะไม่พบการแสดงข้อความบนผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ซึ่งบางผลิตภัณฑ์มีปริมาณโซเดียมที่สูงเกินค่าที่แนะนำให้บริโภคต่อวัน คือ 2,400 มิลลิกรัม โดยปัจจุบันการแสดงข้อความกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียม พบในผลิตภัณฑ์พวกเครื่องปรุงรส เช่น น้ำปลา ซีอิ๊ว เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบในผลิตภัณฑ์ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศ โดยมีข้อความกล่าวอ้าง เช่น “ลดโซเดียม 40%” และ “โซเดียมน้อย” เป็นต้น  
ตารางที่ 2 ผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรสและวัตถุดิบอาหารที่มีการปรับลดโซเดียม 
	ที่
	ผลิตภัณฑ์
	การแสดงฉลากโภชนาการ

	1
	กู๊ดไรฟ์ น้ำปลาแท้ สูตรลดโซเดียม 40%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	2
	กู๊ดไรฟ์ ซีอิ้ว สูตรลดโซเดียม 40%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	3
	กู๊ดไรฟ์ น้ำจิ้มไก่สูตรไม่เติมน้ำตาลและลดโซเดียม 50%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	4
	กู๊ดไรฟ์ ซอสมะเขือเทศสูตรไม่เติมน้ำตาลและลดโซเดียม 50%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	5
	กู๊ดไรฟ์ ซอสพริก สูตรไม่เติมน้ำตาลและลดโซเดียม 50%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	6
	กู๊ดไรฟ์ ซอสหอยนางรม สูตรลดโซเดียมลง 60%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	7
	กู๊ดไรฟ์ ซอสบ๊วยเจี่ย สูตรลดโซเดียม 70% และลดน้ำตาล 85%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	8
	ปืนไขว้ ซอสปรุงรสวอส์
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	9
	ปืนไขว้ ซีอิ๊วขาววอส์ สูตร 1
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	10
	เลสโซ เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน สูตรลดโซเดียม 60% 
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	11
	โรซ่า ซีอิ๊วขาว สูตรลดโซเดียม 40% (ซอง)
	ไม่แสดงฉลาก

	12
	โรซ่า ซีอิ๊วขาว สูตรลดโซเดียม 40% (ขวด)
	ไม่แสดงฉลาก

	13
	หยั่นหว่อหยุ่น ซีอิ๊วขาว สูตรลดโซเดียม 40%
	ควบคู่ฉลากแบบย่อ

	14
	อะยัม ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศ ไลท์ สูตรลดน้ำตาลและโซเดียมน้อย
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	15
	ไฮนซ์ ซอสหอยนางรม สูตรมืออาชีพ ลดโซเดียม 30%
	ควบคู่ฉลากแบบย่อ



นอกจากนี้ได้เข้าร่วมนำเสนอผลงานวิชาการแบบโปสเตอร์ เรื่อง สถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหาร ในงานประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 7“ความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการในบริบทของอาเซียน” วันที่ 7-9 ตุลาคม 2556 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร








   ภาพที่ 1 รายงานวิจัยและโปสเตอร์นำเสนองาน
        ประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 7
9.2 ผลการตรวจสอบความถูกต้องของการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการเกี่ยวกับโซเดียมบนฉลากอาหาร

การจัดอบรมเรื่อง หลักเกณฑณ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร 
จากการจัดอบรมเรื่อง หลักเกณฑณ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร ในวันที่ 19 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวบุตร อาคาร 7 ชั้น 9 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสิ้น 200 คน ซึ่งเป็นผู้ประกอบการที่ผลิต นำเข้าและจัดจำหน่ายอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที และเจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในการอบรมครั้งนี้มีการวัดผลสัมฤทธิ์การอบรมด้วยแบบประเมินความพึงพอใจหลักสูตรการอบรมและแบบทดสอบความรู้ โดยผลความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เข้ารับการอบรม ทั้งก่อนและหลังเข้ารับการอบรมด้วยแบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนเข้าอบรม ประมาณร้อยละ 52.14 
และเมื่อเข้ารับการอบรมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 78.34 ส่วนผลการประเมินด้านหลักสูตรการอบรม พบว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรม มีระดับความพึงพอใจในระดับดี (3.91 – 4.21) และผลการประเมินด้านวิทยากร พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมวิทยากร อยู่ระดับดี คะแนนเฉลี่ย 4.17 ในส่วนการประเมินผลการทดสอบความรู้หลังเข้าร่วมอบรม พบว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรม (ร้อยละ 90.74) ผ่านเกณฑ์แบบทดสอบความรู้ (มีคะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากการอบรมครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมการอบรม ซึ่งเป็นผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการมากขึ้น ส่งผลต่อการจัดทำฉลากโภชนาการรวมทั้งข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์ได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ต่อไป
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ภาพที่ 2 บรรยากาศการอบรมหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการ
9.3 ผลการขับเคลื่อนสู่การลดปริมาณการบริโภคโซเดียมผ่านฉลากอาหาร
9.3.1 จัดทำเกมส์และสื่อประกอบการให้ความรู้แก่ผู้บริโภค : ได้จัดทำสื่อการประชาสัมพันธ์ เช่น เกมส์ฉลากโภชนาการรูปแบบ GDA, เกมส์การอ่านปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหาร, คู่มือฉลากโภชนากรรูปแบบ GDA ฉบับบการ์ตูน และพวกกุญแจ “ลดเค็มครึ่งหนึ่ง” เพื่อให้ผู้บริโภคทุกกลุ่มวัยรู้จัก เข้าใจ และสามารถนำไป
ประยุกค์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ในการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบ
ของโซเดียม
9.3.2 รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผู้บริโภคร่วมกับภาครัฐและภาคเอกชน : ดำเนินการประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้แก่ผู้บริโภค และรณรงค์ผ่านหน่วยเคลื่อนที่ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมถึงการประชาสัมพันธ์ร่วมกับบริษัทเอกชนได้แก่ บริษัท Farm House, บริษัท Tesco Lotus และบริษัท Nestle จำนวนมากกว่า 1,000 ครั้งทั่วประเทศ เพื่อให้เกิดเครือข่ายขยายการประชาสัมพันธ์ เพิ่มจำนวนผู้บริโภคที่รู้จัก เข้าใจฉลากอาหาร และสามารถนำไปประยุกค์ใช้ในการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับภาวะโภชนาการของตนเอง
9.3.3 ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโทรทัศน์ : โครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของโซเดียมผ่านการอ่านฉลาก ได้ร่วมประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโทรทัศน์ 4 รายการได้แก่ รายการพบหมอรามาทางช่อง Rama Channel, รายการคุยกับคุณหมอทางช่อง TNN, รายการก่อนถึงจันทร์ทางช่อง ASTV และ Scoop ข่าวในรายการข่าวเที่ยงวัน ทางช่อง 3 ถือว่าเป็นช่องทางที่ทำให้ประชาชนหรือผู้บริโภคได้รับข่าวสารที่ถูกต้องจากเจ้าหน้าที่หรือผู้ให้สัมภาษณ์ที่เชื่อถือได้ อีกทั้งยังเป็นช่องทางการรับข่าวสารที่รวดเร็วและทั่วถึง
9.4 สำรวจ(เพิ่มเติม)การเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโซเดียมในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล

ผลการรวบรวมข้อมูลจำแนกกลุ่มตัวอย่างในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล จำนวน 400 ตัวอย่าง ตามข้อมูลทั่วไปของประชากร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 279 คน (ร้อยละ 69.8) อายุ 15-30 ปี จำนวน 223 คน (ร้อยละ 55.8) ระดับการศึกษาปริญญาตรีจำนวน 259 คน(ร้อยละ 64.8) อาชีพนักเรียน/นักศึกษา 151 คน (ร้อยละ 37.8) โดยสามารถสรุปประเด็นการศึกษาได้ดังนี้
จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 18 มีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับโซเดียมว่าการบริโภคในปริมาณมากจะส่งผลให้กระดูกและฟันแข็งแรงซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด สับสนกับการบริโภคแคลเซียม ซึ่งความเข้าใจในประเด็นพื้นฐานนี้ถือว่ามีความสำคัญมากที่สุด เนื่องจากการบริโภคโซเดียมมากเกินไปโดยเจตนาเพราะเข้าใจผิดจะส่งผลเสียร้ายแรงต่อสุขภาพได้ จึงได้ทำการวิเคราะห์ผลต่อลงไปว่ากลุ่มตัวอย่างใดบ้างที่เข้าใจประเด็นดังกล่าวผิด 

 
เมื่อนำผลการศึกษษมาวิเคราะห์ พบว่าประชากรที่มีความเข้าใจผิดส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 15-45 ปี การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช และปริญญาตรี ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา และอื่นๆ จำเป็นต้องมีการรณรงค์ให้ความรู้มากกว่ากลุ่มอื่นๆ ภาครัฐและเอกชนควรให้ความสำคัญต่อการรณรงค์เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการบริโภคมากยิ่งขึ้น
ในส่วนการพิจารณาแนวโน้มตลาดของผลิตภัณฑ์โซเดียมต่ำพบว่ามีศักยภาพดี โดยพิจารณาจากการที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65 ไม่เคยใช้ผลิตภัณฑ์ลดโซเดียม มีเพียงร้อยละ 35 ที่เคยใช้ และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66 พร้อมที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ลดโซเดียมมาใช้ถ้ามีจำหน่าย ดังนั้นหากสมมติว่าผู้ที่เคยใช้ผลิตภัณฑ์ลดโซเดียมแล้ว ยังคงใช้ต่อเป็นประจำ จึงน่าจะมีผู้บริโภครายใหม่ที่พร้อมจะหันมาใช้ผลิตภัณฑ์ลดโซเดียมนี้ประมาณถึงร้อยละ 30 เลยทีเดียว 

กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับเรื่องโซเดียมมากสังเกตได้จาก
ร้อยละ 91 ต้องการให้มีการแสดงโลโก้ปริมาณโซเดียม เมื่อพิจารณาร่วมกับการที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 43 รับโซเดียมจากน้ำปลา 
9.5 ผลักดันให้มีการแสดงฉลากโภชนาการรูปแบบ GDA ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณโซเดียมสูง
 จากผลการสำรวจพบขนมขบเคี้ยวและอาหารสำเร็จรูปมีปริมาณโซเดียมสูง โครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคโซเดียมของคนไทยจึงผลักดันให้มีการแสดงฉลากโภชนาการรูปแบบ GDA ขณะเดียวกันสำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาก็ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของสุขภาพผู้บริโภคที่เป็นผลจากการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่ส่วนประกอบของโซเดียม จึงได้ประกาศขยายการบังคับให้ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวทุกชนิด, อาหารแช่เย็นและอาหารแช่แข็ง และอาหารกึ่งสำเร็จรูปต้องแสดงฉลากโภชนาการรูปแบบ GDA เพื่อเป็นการให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคที่ง่ายต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ ซึ่งอยู่ระหว่างการรอลงราชกิจจานุเบกษา และดำเนินการในขั้นต่อไป
10. ข้อเสนอแนะ
10.1 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีส่วนร่วมในการดำเนินงานโครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของโซเดียมของคนไทยผ่านการอ่านฉลาก
1) ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้โดยใช้ฉลากหวาน มัน เค็ม เป็นเครื่องมือหลักและอาจมีการใช้สัญลักษณ์
   เพื่อแสดงปริมาณโซเดียมที่เห็นได้ชัดและเข้าใจได้ง่าย เช่น การใช้เป็นรูปช้อน หรือโลโก้ของเครือข่าย
   ลดบริโภคเค็ม
2) ควรร่วมมือกันผลักดันการแสดงปริมาณโซเดียมบนฉลากทุกผลิตภัณฑ์ โดยจัดทำเป็นเครื่องหมายและ
   หาหลักเกณฑ์ เพื่อใช้ในการรณรงค์ซึ่งผลที่ออกมาจะต้องดีต่อผู้ประกอบการ ตอบสนองต่อผู้บริโภค 
   และถูกต้องตามข้อกำหนดของ อย.
3) ควรมีการร่างประกาศการลดปริมาณโซเดียมในผลิตภัณฑ์ โดยมีข้อกำหนดให้ลดปริมาณโซเดียมลง
  
    เริ่มต้นที่ 5-10% เพื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์เดิม
4) เครือข่ายลดบริโภคเค็มจัดทำหลักเกณฑ์ข้อกำหนดในการแสดงสัญลักษณ์ “เค็มพอดี” และนำเสนอต่อ
   รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และเลขาธิการของอย. ตามลำดับต่อไป
10.2 ข้อเสนอะแนะของผู้จัดทำโครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของโซเดียมของคนไทยผ่านการอ่านฉลาก

1) อย. สำรวจข้อมูลการแสดงปริมาณโซเดียมบนผลิตภัณฑ์อาหาร การกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียม พร้อม
 
   ทั้งตรวจสอบรูปแบบการแสดงข้อมูลที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่อง 5 ปี

2) อย. ดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อผู้ผลิตที่แสดงการกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียมไม่ถูกต้อง เช่น 
 
   ดำเนินการตามที่กฎหมายกำหนด
3) ผู้แทนเครือข่ายลดการบริโภคเค็ม นำเสนอแนวทางการผลักดัน  สัญลักษณ์ลดเค็มบนฉลากที่
    
   เหมาะสมต่อเลขาฯ อย.

4) ควรบูรณาการให้ข้อมูลผู้บริโภคเกี่ยวกับปริมาณโซเดียมในอาหาร โดยเน้นการให้ข้อมูลผ่านฉลาก
 
   โภชนาการรูปแบบ GDA บนซองผลิตภัณฑ์อาหาร
5) ควรมีจัดอบรมความรู้ เรื่อง การจัดทำฉลากโภชนาการและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง แก่ผู้ประกอบการและ
   ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เข้าใจหลักเกณฑ์ที่ถูกต้องต่อไป 
6) ควรมีการร่วมมือกับผู้ประกอบการผลักดันให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่มีสูตรลดโซเดียมมากขึ้น เพื่อเพิ่ม
   ทางเลือกแก่ผู้บริโภค  

































ผู้บริโภครู้จักโซเดียมและผลต่อสุขภาพผ่านการอ่านฉลาก





เครื่องมือที่ 3 : ชุดรณรงค์ให้�     ความรู้และสื่อประชาสัมพันธ์ �     และแบบสอบถาม ความรู้ �     ทัศนคติ และพฤติกรรมการ�     บริโภคอาหารที่เป็นแหล่ง�     ของโซเดียม





เครื่องมือที่ 2 : หนังสือแจ้งเตือน �     และการอบรมผู้ประกอบการ





เครื่องมือที่ 1 : แบบสำรวจ�     ผลิตภัณฑ์อาหาร และ�     การวิเคราะห์ผล





วิธีการที่ 2 : ตรวจสอบความ�     ถูกต้องและแก้ไข ส่งหนังสือ�     แจ้งผู้ประกอบการ�     และจัดอบรม





วิธีการที่ 3 : ให้ความรู้เกี่ยวกับ�     โซเดียมผ่านฉลากอาหาร





วิธีการที่ 1 : สำรวจผลิตภัณฑ์ �     อาหารทุกชนิดที่มีจำหน่าย�     ในท้องตลาด





วัตถุประสงค์ที่ 2 


Labeling Accuracy





วัตถุประสงค์ที่ 3


Education





วัตถุประสงค์ที่ 1 


Database





โครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคโซเดียมของคนไทยผ่านการอ่านฉลาก








