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๑. ความเป็นมา  

ปัจจุบนัโรคไตวายเป็นปัญหาส าคญัของประเทศไทยสาเหตุการเกิดโรคไตวายส่วนใหญ่เกิด

จากภาวะการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง (NCDs ) เช่นไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงซ่ึงอยู่ในกลุ่ม

โรคไม่ติดต่อเร้ือรังหรือเรียกว่า “โรควิถีชีวิต” ปัจจุบนัโรคเหล่าน้ีมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้นทัว่โลก

รวมถึงประเทศไทยก็ก าลงัเผชิญกบัปัญหาน้ีเช่นกนั ผลกระทบท าให้เกิดการเจ็บป่วย พิการ เสียชีวิต มี

ภาระค่าใชจ่้ายทางดา้นสุขภาพและการสูญเสียทางเศรษฐกิจตามมาอยา่งมหาศาล สาเหตุหน่ึงอาจมาจาก

พฤติกรรม “กินเค็มมากเกินไป”   ท าให้เกิดปัญหาความดนัโลหิตสูงและโรคไตวายตามมาเป็นล าดบั  

ส่งผลกระทบต่อระบบสาธารณสุขในการดูแลรักษาโรคไตซ่ึงมีค่าใชจ่้ายท่ีมีมูลค่าท่ีสูงมากในแต่ละปี  

  

ขอ้มูลจากกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เม่ือปี 2552 พบว่า ผลิตภณัฑ์

เคร่ืองปรุงรสท่ีครัวเรือนคนไทยนิยมใชก้นัมาก 5 ล าดบัแรก คือ น ้ าปลา ซีอ้ิวขาว เกลือ กะปิ และซอส

หอยนางรม ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมาของอาหารท่ีพบเกลือสูง    นอกจากน้ียงัพบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ม้ือ หลกัของคนไทย  มากกว่าร้อยละ 30 จะซ้ือกินนอกบา้นทั้ง 3 ม้ือ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีท างานหรือใช้

ชีวิตนอกบา้น เช่น ขา้ราชการ นกัเรียน นิสิต-นกัศึกษา พนกังานรัฐวิสาหกิจ และลูกจา้งทัว่ไป และเป็น

กลุ่มท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล และมากกว่าร้อยละ 70 ซ้ืออาหารกลางวนันอกบา้น ส่วนชนิดอาหารท่ี

รับประทานบ่อยในแต่ละวนัประกอบดว้ย ขา้วราดแกง ร้อยละ 88 , อาหารจานเดียว/อาหารตามสั่ง ร้อย

ละ 45 และก๋วยเต๋ียว ร้อยละ 31 ของประชากรทั้งหมดท่ีส ารวจ 

 

ดว้ยเหตุน้ี ทางผูเ้สนอโครงการจึงมองเห็นความส าคญัของปริมาณโซเดียมท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บใน

อาหารท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บจากการซ้ืออาหารทานนอกบา้นแต่ละม้ือ จึงรณรงคผ์ูป้ระกอบการร้านอาหารใน

ประเทศไทยจดัท าเมนูอาหารท่ีมีการปรับสูตรลดความเค็มลง เพื่อให้ผู ้บริโภคได้มีทางเลือกในการ

รับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพของตนเองต่อไป โดยโครงการน้ีเป็นส่วนขยายจากโครงการลดเค็ม

เลือกได ้การอบรมเพื่อพฒันาเมนูอาหารลดโซเดียมแก่ผูป้ระกอบการ ท่ีเดิมจดัอบรมผูป้ระกอบการ

ร้านอาหารในกรุงเทพซ่ึงไดรั้บผลสัมฤทธ์ิค่อนขา้งดี จึงตอ้งการขยายการอบรมรูปแบบโครงการน้ีไปสู่

ระดบัภูมิภาคและระดบัประเทศต่อไป ซ่ึงโครงการมุ่งเนน้ร้านอาหารใน ภูมิภาค ภาคเหนือ โดยคดัเลือก

ร้านคา้ 20 ร้านคา้ เพื่อสร้างสรรคเ์มนูอาหารลดโซเดียม จ านวนอย่างนอ้ย 2 เมนู ต่อร้าน  โดยมีการจดั



                                                                                                                                                    โครงการพัฒนาและปฏิบัติการ 

 

หน้า  4 จาก  28 
 

อบรมผูป้ระกอบการร้านอาหาร เพื่อให้ความรู้เก่ียวการปรุงอาหารลดโซเดียม รวมถึงรับชมการสาธิต

อาหารลดโซเดียม เพื่อเพิ่มความเขา้ใจและน ามาปรับใชก้บัร้านอาหารของตนเองต่อไป ทั้งน้ีร้านอาหาร

ท่ีผ่านการอบรมแลว้นั้นจะไดรั้บใบประกาศนียบตัรเพื่อเป็นการรับรองการปรุงอาหารลดโซเดียมอยา่ง

ถูกวิธี นอกจากน้ียงัมีการประชาสัมพนัธ์ร้านคา้ผูป้ระกอบการท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ ผ่านทางส่ือโฆษณา

ทางโทรทศัน์ และออนไลน์ 

 

๒. วิสัยทัศน์ และวัตถุประสงค์  

๒.๑ เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารให้กบัผูป้ระกอบการ

ร้านอาหารในระดบัภูมิภาคจนถึงในระดบัประเทศ 

๒.๒ เพื่อใหผู้ป้ระกอบการร้านอาหารเกิดทศันคติท่ีดีต่อในการเลือกบริโภคอาหาร และมีแนวโนม้ใน
การ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 

๓. ยุทธศาสตร์ในการด าเนินงาน    

อา้งอิงจากทฤษฎีการศึกษาของจอห์น ดิวอ้ี เร่ืองการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัจริง 

เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการท่ีเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์

จริงและการแกปั้ญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึก

ทกัษะกระบวน การต่างๆ ฝึกการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็น

กลุ่ม กระบวนการเรียนรู้แบบแก ้ปัญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

เพื่อใหผู้เ้รียนคิดเป็นและแกปั้ญหาเป็น โดยการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช ้บางคร้ังก็เรียนวิธีสอนน้ี

ว่าการสอนแบบวิทยาศาสตร์ โดยสร้างความรู้เก่ียวกบัการลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารผ่านการ

จดัการอบรมให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการ รวมถึงรณรณรงคใ์ห้เกิด

การลดบริโภคโซเดียมท่ีในประชากรไทยผ่านการประชาสัมพนัธ์จากโครงการและวดัผลจากติดตาม

ประเมินเมนูอาหารลดโซเดียมจากผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
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๔. บทสรุปส าหรับผู้บริหาร  

โครงการลดเค็มเลือกได ้(การอบรมเพื่อพฒันาเมนูอาหารลดโซเดียมแก่ผูป้ระกอบการ) ส าหรับร้านคา้
ผูป้ระกอบการในภาคเหนือ ไดจ้ดัขึ้นในวนัพฤหัสบดี ท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2565 ณ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดั 
พิษณุโลก โดยมีกลุ่มผูป้ระกอบการ ร้านค้าให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก และได้รับการคัดเลือกเข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 20 ร้านคา้ โดยแต่ละร้านคา้จะไดรั้บการอบรมการประกอบอาหารแบบลดโซเดียม และน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัเมนูอาหารของแต่ละร้านคา้นั้นๆ อยา่งนอ้ย 2 เมนู เพื่อจดัจ าหน่ายแก่ผูบ้ริโภคต่อไป 

จากโครงการดงักล่าว มีจ านวน 40 เมนูจากทั้งหมด 20 ร้านคา้ โดยจาก 40 เมนูน้ี มีปริมาณโซเดียมเฉล่ีย 
ลดลงจากเดิมถึง 35% นอกจากน้ี จากการประเมินแบบสอบถามจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนั้น สามารถสรุปไดว้่า
โครงการอบรมลดเค็มลดโรคท าให้ผูป้ระกอบการ ร้านคา้ทราบเก่ียวกบัการลดปริมาณโซเดียมและความส าคญั
ในเมนูอาหารมากขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั รวมถึงมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาต่อยอดเร่ืองการลดปริมาณโซเดียมน้ีกบัเมนู
อ่ืนๆอีกดว้ย 

ทั้ งน้ี การจัดกิจกรรมโครงการลดเค็มเลือกได้ (การอบรมเพื่อพัฒนาเมนูอาหารลดโซเดียมแก่
ผูป้ระกอบการ) ในคร้ังน้ี ไดเ้กิดปัญหาและอุปสรรคในการจดักิจกรรมดงักล่าว เน่ืองจากสถานการณ์โรค Covid-
19 ในประเทศไทย ทางโครงการจึงปรับเปล่ียนรูปแบบการอบรม โดยน าระบบโปรแกรม Zoom มาประยุกตใ์ช้
ในการอบรม และสามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี  

ส่วนของงบประมาณโครงการ จ านวน 720,800 บาทนั้น จากสรุปรายการค่าใชจ่้ายทั้งหมดแลว้ รายการ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด รวมเป็นเงิน 706,181.10 บาท อยู่ในงบประมาณตามท่ีแจ้งไว ้และมียอดคงเหลือทั้ งส้ิน 
14,618.90 บาท  
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๕. ตารางสรุปการด าเนินงานท่ีส าคัญเทียบกบัตัวชี้วัด  

ตวัช้ีวดัโครงการ กิจกรรมการด าเนินงานท่ีส าคญั ผลงานท่ีเกิดขึ้นเม่ือเทียบกบัตวัช้ีวดั 

1.ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการลด
ปริมาณโซเดียมใน
เมนูอาหารเพิ่มมากขึ้น ไม่
นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 จาก
การท าแบบประเมิน
ความรู้ 
 
 
 
 
 

1.จดัอบรมเร่ือง ท าไมตอ้ง “ลดเคม็” 
ใหก้บัผูป้ระกอบการ โดยรอง
ศาสตราจารย ์นายแพทยสุ์รศกัด์ิ กนัตชู
เวสศิริ 
 
2.จดัอบรมเร่ืองเร่ือง “การประกอบ
อาหารลดเคม็ ของผูป้ระกอบการ”  
เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
การลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารโดย 
ดร.ยิง่ศกัด์ิ จงเลิศเจษฏาวงศ ์ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นอาหาร  
 
3.จดักิจกรรมอบรมการประกอบอาหาร
ในสถานประกอบการจริงของร้านคา้ 
โดยน าเสนอ 2 เมนูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
เพื่อน ามาปรับสูตรเป็นเมนูลดปริมาณ
โซเดียม 
 
 
 
 
 

จากการประเมินแบบสอบถามจากผูป้ระกอบการ
ร้านคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการ สามารถสรุปผลได้
ดงัน้ี  
1. ผูป้ระกอบการร้านอาหารมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารเพิ่ม
มากขึ้นเป็นจ านวน 85% 
 
2.ผูป้ระกอบการร้านอาหารเกิดทศันคติท่ีดีต่อใน
การเลือกบริโภคอาหาร และมีแนวโนม้ในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น เป็นจ านวน 
95% 
3.ผูป้ระกอบการร้านอาหารมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารเพิ่ม
มากขึ้น เป็นจ านวน 80% 
 
4.โดยจาก 40 เมนูท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีปริมาณ
โซเดียมเฉล่ีย ลดลงจากเดิมถึง 35% 
 
 
 
 
 

 
2.ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารเกิดทศันคติท่ีดี
ต่อในการเลือกบริโภค
อาหาร และมีแนวโนม้ใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 จาก
การท าแบบประเมิน
พฤติกรรม 
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ตวัช้ีวดัโครงการ กิจกรรมการด าเนินงานท่ีส าคญั ผลงานท่ีเกิดขึ้นเม่ือเทียบกบัตวัช้ีวดั 

 
3.ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการลด
ปริมาณโซเดียมใน
เมนูอาหารเพิ่มมากขึ้น ไม่
นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 จาก
การท าแบบประเมินการ
ปฎิบติัการปรุงอาหารลด
โซเดียมในสถาน
ประกอบการ 

 
 

 

๖. รายละเอยีดผลการด าเนินงาน  

๗.๑ จดัท าส่ือประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการอบรมโครงการลดเคม็เลือกได ้(การอบรมเพื่อพฒันาเมนูอาหาร
ลดโซเดียมแก่ผูป้ระกอบการ) เพื่อใชป้ระกอบการประชาสัมพนัธ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ : ส่ือประชาสัมพนัธ์กิจกรรม 
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๗.๒ จดัท าผา้กนัเป้ือนโครงการ ส าหรับผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 20 ผืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ : ผา้กนัเป้ือนโครงการ 
๗.๓ จดัท าหลกัสูตรและส่ือการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ : หลกัสูตรและส่ือการสอน 
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๗.๔ จดัท าใบประกาศนียบตัร ส าหรับผูผ้า่นการเขา้ร่วมการอบรมโครงการลดเคม็เลือกได ้(การอบรมเพื่อพฒันา
เมนูอาหารลดโซเดียมแก่ผูป้ระกอบการ)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ : ใบประกาศนียบตัร 

 
๗.๕ จดักิจกรรมการอบรมโครงการลดเคม็เลือกได ้(การอบรมเพื่อพฒันาเมนูอาหารลดโซเดียมแก่
ผูป้ระกอบการ) ในวนัพฤหสับดีท่ี 27 มกราคม พ.ศ 2565 ณ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก ณ ห้อง
ประชุม MD 237 อาคารคณะวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ภาพประกอบ : การอบรมโครงการลดเคม็เลือกได ้(การอบรมเพื่อพฒันาเมนูอาหารลดโซเดียมแก่
ผูป้ระกอบการ) 
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๗.๖ จดัการอบรมผา่นระบบ Zoom รวมถึงถ่ายท าเน้ือหาเพื่อประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ และทางออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ : การอบรมผา่นระบบ Zoom 
 
 
๗.๖.๑ ร้าน The Farest café Restaurant 
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๗.๖.๒  ร้านขา้วตม้อารมณ์ดี  
 

 
 
๗.๖.๓  ร้านสาระดีดี 
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๗.๖.๔ ร้านสถานีป่าไผ ่
 

 
 
๗.๖.๕ ร้านลูกช้ินราม่า  
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๗.๖.๖ ร้านเสบียงนา 
 

 
 
๗.๖.๗ ร้านเจา้จนั-จนัทร์เจา้ 
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๗.๖.๘ ร้านขา้ว 25น. 
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๗.๖.๙ ร้าน Sol cottage 
 

 
 
๗.๖.๑๐ ร้านเณอ คาเฟ่ 
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๗.๖.๑๑ ร้านคัว่ไก่นิมมาน x เดอเมือง 
 

 
 
๗.๖.๑๒ ร้านฮิมนา 
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๗.๖.๑๓ ร้านนวลคาเฟ่ 
 

 
 
๗.๖.๑๔ ร้านตะลุง 
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๗.๖.๑๕ ร้านขา้วแกงเรโทร 
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๗.๖.๑๖ ร้านเพชรดอยงาม 
 

 
 
๗.๖.๑๗ ร้าน Koharu home chicken 
 

 



                                                                                                                                                    โครงการพัฒนาและปฏิบัติการ 

 

หน้า  20 จาก  28 
 

 
๗.๖.๑๘ ร้านสุก้ีโรงเต๊ียม 
 

 
 
๗.๖.๑๙ ร้าน Bear house café 
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๗.๖.๒๐ ร้าน Aqua café 
 

 
 

 

๙. สรุปผลการติดตามประเมินภายใน  

จากการประเมินแบบสอบถามจากผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการ สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 

๙.๑ ผูป้ระกอบการร้านอาหารมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารเพิ่มมาก
ขึ้นเป็นจ านวน 85% 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                    โครงการพัฒนาและปฏิบัติการ 

 

หน้า  22 จาก  28 
 

 

 

 

๙.๒ ผูป้ระกอบการร้านอาหารเกิดทศันคติท่ีดีต่อในการเลือกบริโภคอาหาร และมีแนวโน้มในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น เป็นจ านวน 95% 

 
๙.๓ ผูป้ระกอบการร้านอาหารมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลดปริมาณโซเดียมในเมนูอาหารเพิ่มมาก
ขึ้น เป็นจ านวน 80% 
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๑๐. ปัญหา และอุปสรรคท่ีส าคัญ และการแก้ไข  

 
ส าหรับการจัดกิจกรรมโครงการลดเค็มเลือกได้ (การอบรมเพื่อพัฒนาเมนูอาหารลดโซเดียมแก่

ผูป้ระกอบการ) ท่ีด าเนินการจดัระหวา่ง วนัท่ี 1 เดือนมกราคม ปี 2565 ถึงวนัท่ี 31 เดือนกรกฎาคม ปี 2565 มานั้น 
เกิดปัญหาและอุปสรรคในการจดักิจกรรมดังกล่าว เน่ืองจากช่วงดังกล่าวนั้น สถานการณ์โรค Covid-19 ใน
ประเทศไทยยังคงมีความเส่ียงสูงในเร่ืองของการแพร่ระบาดเช้ือดังกล่าว การเดินทาง หรือการอบรม
ผูป้ระกอบการณ์ร้านคา้นั้นไม่สามารถปฏิบติัได ้ทางโครงการจึงปรับเปล่ียนรูปแบบการอบรม โดยน าระบบ
โปรแกรม Zoom มาประยุกต์ใช้ในการอบรม ทั้งน้ีสามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได ้เน่ืองจากทั้งผูอ้บรม และ
ร้านคา้สามารถเรียนและรบการอบรมผา่นระบบได ้โดยไม่ก่อใหเ้กิดความเส่ียงในการติดโรค Covid-19  
 

นอกเหนือจากน้ี จากการติดตามประเมินผล ตลอดจนถึงการสอบถามร้านคา้ต่างๆนั้น ส่วนใหญ่ให้
ความพึงพอใจอย่างมากกบัหลกัสูตรโครงการดงักล่าว ทั้งน้ีนอกเหนือจากการโฆษณาส่ือประชาสัมพนัธ์ทาง
โทรทศัน์และทางส่ือออนไลน์แลว้ ทางร้านคา้ต่างๆ มีความตอ้งการในส่วนของส่ือประชาสัมพนัธ์ ณ จุดขาย 
อย่างเช่น ป้าน หรือ แบนเนอร์ขนาดใหญ่ดว้ย เพื่อช่วยเพิ่มการรับรู้ และสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูบ้ริโภค เป็น
ตน้ 

๑๑. ประโยชน์ท่ีได้รับจากโครงการ  
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๑๑.๑ ผูป้ระกอบการ ร้านคา้ไดรั้บความรู้และรายละเอียดขอ้มูลต่างๆท่ีส าคญั รวมถึงรับรู้ถึงความส าคญั
ในการปรุงอาหารแบบลดปริมาณโซเดียม  

๑๑.๒ มีร้านคา้ ร้านอาหารท่ีปรุงอาหารและจดัจ าหน่ายเมนูอาหารลดปริมาณโซเดียมเพิ่มมากขึ้น และ
เป็นท่ีรู้จกั รวมถึงเป็นเมนูอาหารทางเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภคมากขึ้น 

๑๑.๓ ผูบ้ริโภค และประชาชนเกิดการรับรู้ และเขา้ใจถึงความส าคญัของการรับประทานอาหารลด
โซเดียมมากขึ้นจากส่ือโฆษณา 
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ภาคผนวก  
 
บริษทั ฟู้ดมีเดีย แอดเวอร์ไทซ่ิง แอนด ์พบัลิชช่ิง จ ากดั 
ผูรั้บผิดชอบโครงการ ช่ือ นายกวิน นามสกุล จงเลิศเจษฎาวงศ์ 
 
ท่ีตั้งองคก์ร   
เลขท่ี 119/14 ตรอก/ซอยคูบ้อน 27 แยก11 ต าบล/แขวงท่าแร้ง อ าเภอ/เขต บางเขน   
จงัหวดั กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย ์10220  
โทรศพัท ์02-682-7644 โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 081-658-6666 โทรสาร 02-682-8845  
Email yingsakfood@hotmail.com  
Websites www.yingsakfood.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบรรยากาศการอบรม โดย ดร.ยิง่ศกัด์ิ จงเลิศเจษฎาวงศ ์
 

mailto:yingsakfood@hotmail.com
http://www.yingsakfood.com/
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ภาพบรรยากาศการอบรมโดยรองศาสตราจารย ์ดร. สุขกิจ ยะโสธรศรีกุล คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบรรยากาศการอบรมโดยผศ.นพ.สุรศกัด์ิ กนัตชูเวสศิริ 
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ภาพบรรยากาศการผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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ตวัอยา่งส่ือการสอนท่ีใชบ้รรยากาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบรรยากาศการอบรมผูเ้ขา้ร่วมโครงการผา่นระบบ Zoom 


